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Vorteile unserer Produkte

Die Vorteile des gesduerten Gemilises waren bereits seit Jahrhunderten in Polen
bekannt - die Tradition des Sauerns ist ndmlich lang. Neben den geschmacklichen
Merkmalen werden auch ihre gesundheitsféordernden Eigenschaften anerkannt, die
bemerkt werden sollten.

e Sauer eingelegtes Gemuise ist eine richtige ,Vitaminbombe” - dank dem Siuern-Prozess
entstehen u.a. Vitamine der B-Gruppe, die auch positiv den Fett-, Eiwei3- und Kohlen-
hydratstoffwechsel beeinflussen. Uberdies findet man in sauer eingelegtem Gemiise
Antioxidantien - A, C, E (Jugend-Vitamine), Vitamin PP und K;

e sauer eingelegtes Gemdse ist eine Quelle der Mineralstoffe, wie Kalzium, Magnesium,
Kalium und Eisen, die fiir die richtige Funktion des Kérpers sorgen;

e im Sauern-Prozess wird die Milchsaure freigesetzt, die den Stoffwechsel unterstitzt
und den Koérper entschlackt, wie auch die Darmmotilitat anregt;

e sauer eingelegtes Gemlse ist ein natirliches Probiotikum - es schiitzt gegen die
UbermaRige Entwicklung der Faulnisbakterien und unterstiitzt den Kérper im Kampf
gegen Entziindungen;

e der regelmaBige Verzehr von sauer eingelegtem Gemiise kann auch den Cholesterin-
spiegel positiv beeinflussen, wie auch den Blutdruck regeln;

e sauer eingelegtes Gemiise ist kalorienarm, und dank dem hohen Gehalt an Ballasts-
toffen tragt es zum Sattigungsgefiihl bei, daher bietet es eine richtige Unterstiitzung bei
Abmagerungskuren, und die Ballaststoffe wirken auch den Verstopfungen entgegen;

e der Verzehr von sauer eingelegtem Gemiise kann auch bei Nahrungsunvertraglichkeiten
(insbesondere bei der Unvertraglichkeit der Laktose) behilflich sein;

e sauer eingelegtes Gemiise wird schwangeren Frauen empfohlen - der Verzehr von
diesen Produkten kann die Abwehrkrafte beim Kind positiv beeinflussen;

e in sauer vergorenem Kohlgemise wurden Uberdies Verbindungen entdeckt, die
krebshemmend wirken - insbesondere sollte man sauer eingelegten Weil3kohl und den
daraus hergestellten Saft verzehren;

e Kost mit sauer eingelegtem Gemiuise kann sich auf die psychische Gesundheit positiv
auswirken: sauer eingelegtes Gemiise wird bei der Vorbeugung der Depression, bei der
Konzentrationsschwiche und auch bei der Ubermiidung eingesetzt;

Neben der positiven Beeinflussung unserer Gesundheit sollte man sauer eingelegtes
Gemiise in unserem Speiseplan bericksichtigen, wenn wir ... fir die Schénheit sorgen
mochten. Neben der bereits erwadhnten Entschlackung kann sauer eingelegtes Gemlise
auch das Hautbild, Haare und Nagel positiv beeinflussen.



Sauerkraut

Fiillmenge:

650 ¢

Abtropfgewicht:

450 ¢

Zutaten: Sauerkraut (74%), natlrlicher Saft aus
Sauerkraut (21,5 %), Apfel (2%), Salz, Meerrettich (1%),
Konservierungstoff E202.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 120 kJ/31 kcal 1,5%
Fett 02g 0%

darin gesattigte Fettsduren 00¢g 0%

Kohlenhydrate 70g 2,7%
darin Zucker 38¢g 42 %
EiweiRstoff 14¢g 2,8%
Salz 02g 33%

* ETB - Empfohlener taglicher Bedarf eines durchschnittlichen Erwachsenen

(8400 kJ/ 2000 kcal)

Sauerkraut mit Champignons

Fiillmenge:

650¢g

Abtropfgewicht:

450 ¢

Zutaten: Sauerkraut Klasse 1 (69,2%), natirlicher Saft
aus Sauerkraut (24,8 %), Champignons (3%), Karotten
(2%), Salz, Konservierungstoff E202.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermal3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

. Energiegehalt 50 kJ/12 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 34¢g
darin Zucker 0,3g
EiweiBstoff 1,1g
Salz 0,55¢g




Sauerkraut

Fiillmenge:

600 g

Abtropfgewicht:

450 ¢

Zutaten: WeiRkohl (96%), Karotten, Salz, Konservierun-
gsstoff - Kaliumsorbat E202.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 50 kJ/12 kcal
Fett 02¢g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 34g
darin Zucker 03¢g
EiweiRstoff 11g
Salz 0,55¢g

Sauerkraut (PET-Glas)
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PETE

NICHT PASTEURISIERTES
PRODUKT

Fiillmenge:

1000 g

Abtropfgewicht:
800 ¢

Zutaten: WeiRkohl (96%), Karotten, Salz, Konservierun-
gsstoff - Kaliumsorbat E202.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermal3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 50 kJ/12 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 34¢g
darin Zucker 0,3g
EiweiBstoff 1,1g
Salz 0,55¢g




Sauerkraut

Fiillmenge:

Zutaten: WeiRkohl (96%), Karotten, Salz, Konservierun-

l,l kg gsstoff - Kaliumsorbat E202.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Abtropfgewicht: Haltbarkeit ist gleichermaBen die Partienummer.

800 g Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 50 kJ/12 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 34g
darin Zucker 03¢g
EiweiRstoff 11g
Salz 0,55¢g
Zutaten: WeiRkohl (96%), Karotten, Salz, Konservierun-
gsstoff - Kaliumsorbat E202.
Abtropfgewicht:
Benutzbar bis zum: Datum am SchweiBverbindung.
5 kg Haltbarkeit ist gleichermaf3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18° C

Energiegehalt 50 kJ/12 kcal
Fett 02¢g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 34g
darin Zucker 03¢g
EiweiBstoff 11g
Salz 0,55¢g




Salzgurken - ohne Konservierungsstoffe

Fiillmenge: Zutaten: Salzgurken (69,2%), Marinade (30,8 %) (Wasser,
Knoblauch, Fenchel, Lorbeerblatt, Piment, Salz, Meerret-
650 ¢ tich).
— Benutzbar bis zum: Datum am Schweiverbindung.
Abtropfgewicht: Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.
4'50 g Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 45 kJ/11 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7g
EiweiRstoff 0,6g
Salz 20¢g

Zutaten: Geriebene Salzgurken.

Fiilllmenge:

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiBverbindung.

300 g Haltbarkeit ist gleichermaf3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18° C

Energiegehalt 45kJ/11 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7¢g
EiweiB3stoff 0,6g
Salz 20¢g
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Salzgurken (PET-Glas) - ohne Konservierungsstoffe

PETE

NICHT PASTEURISIERTES
PRODUKT

Fiillmenge:

1000 g

Abtropfgewicht:
600 g

Zutaten: Salzgurken (69,2%), Marinade (30,8 %) (Wasser,
Knoblauch, Fenchel, Lorbeerblatt, Piment, Salz, Meerret-
tich).

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 45 kJ/11 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7g
EiweiRstoff 0,6g
Salz 20¢g

Salzgurken - ohne Konservierungsstoffe
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Fiillmenge:

1000 g

Abtropfgewicht:
600 g

Zutaten: Salzgurken (69,2%), Marinade (30,8 %) (Wasser,
Knoblauch, Fenchel, Lorbeerblatt, Piment, Salz, Meerret-
tich).

Benutzbar bis zum: Datum am Schweiverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermaf3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18° C

Energiegehalt 45 kJ/11 kcal
Fett 0,2g
darin gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7g
EiweiBstoff 0,6g
Salz 20g




Salzgurken - ohne Konservierungsstoffe

3 kg

Abtropfgewicht:

Zutaten: Salzgurken, Gewiirze, Marinade.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Salzgurken - ohne Konservierungsstoffe

Energiegehalt 45 kJ/11 kcal
Fett 02g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7g
EiweiRstoff 0,6g
Salz 20¢g
Fiillmenge: Zutaten: Salzgurken (69,2%), Marinade (30,8%) (Wasser,

Knoblauch, Fenchel, Lorbeerblatt, Piment, Salz, Meerret-

650 g tich).

Abtropfgewicht:
450 g

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermaf3en die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 45 kJ/11 kcal
Fett 0,2g
darin gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 19¢g
darin Zucker 0,7g
EiweiBstoff 0,6¢g
Salz 10g




9
Sauerkrautsaft
Zutaten: Sauerkrautsaft.
FEE T Verpackungska-
pazitat: Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.

n
&y

PETE

Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

500 ml

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 50 kJ/ 12 kcal
Fett 02¢g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 34g
darin Zucker 03¢g
EiweiRstoff 11g
Salz 0,55¢g

Land saure Suppe. Keine Konservierungsstoffe

PETE

Verpackungska-
pazitit:

Zutaten: Wasser, Roggenmehl, Knoblauch, Sauerteig.

500 ml

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.
Haltbarkeit ist gleichermaf3en die Partienummer.

Nettoinhalt:

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

490 ml

Energiegehalt 39 kcal
Fett 03g
darin gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 6g
darin Zucker 0,2g
EiweiBstoff 15¢g
Salz 0,0045¢g
Zubereitung:

Gieen Sie den Inhalt in zwei Liter gerducherte Brithe Flaschen und 5 Minuten ko-

chen lassen.

Saison: Gebratene Pilze, Zwiebeln, Pfeffer, Salz.
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Weif3er Borschtsch. Ohne Konservierungsmittel.
Verpackungska-
pazitit: Zutaten: Wasser, Weizenmehl, Roggenmehl, Knoblauch,

PETE

500 ml

Sauerteig.

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.

Nettoinhalt:
490 ml

Haltbarkeit ist gleichermalen die Partienummer.

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis +18°C

Energiegehalt 334kJ/79 kcal
Fett 04¢g
darin gesattigte Fettsduren 0,1¢g
Kohlenhydrate 160 g
darin Zucker 0/4g
EiweiRstoff 17g
Salz 0,0g
Zubereitung:

In die fertig gekochte 2 | Fleisch- und Gemiisebriihe den Inhalt der Flasche hi-
neingieBen. Ca. 5 Minuten lang kochen. Nach eigenem Geschmack wirzen.
Mit Ei, Wurst oder mit Kartoffeln servieren.

Trocken und dunkel lagern.

Roter Sauerborschtsch. Ohne Konservierungsmittel.

Verpackungska-
pazitat: Zutaten: Wasser, rote Bete, Sellerie, Knoblauch, Zucker,

Salz, Piment, Lorbeerblatt.
500 ml

Benutzbar bis zum: Datum am SchweiRverbindung.

Nettoinhalt: Haltbarkeit ist gleichermal3en die Partienummer.

495 ml

Aufbewahren ber der Temperatur: 0° bis+18° C

Energiegehalt 32 kcal
Fett Og
darin gesattigte Fettsduren Og
Kohlenhydrate 78
darin Zucker 78
EiweiBstoff 0,7g
Salz 058
Zubereitung:

In die fertig gekochte Gemise- bzw. Fleisch- und Gemisebriihe den Inhalt der Fla-
sche hineingieBen. Nicht zum Kochen bringen! Nach eigenem Geschmack wiirzen.
Kann auch roh verzehrt werden.

Trocken und dunkel lagern.
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E202 Funktion und Vorkommen in der Nahrung

Kaliumsorbat wird mehreren Lebensmittel hinzugegeben, man kann es auch in Kosmetika
und in Medikamenten finden. Das ist eine organische Verbindung, die zu Fettsauren zahlt.
Die grundlegende Funktion des E202 ist es, die Pilz-, Hefe- und Schimmelbildung zu
verhindern.

Eine besondere Funktion hat Kaliumsorbat in sauer vergorenen und sauer eingelegten
Produkten. Eingesetzt wird es, um das Sduern-Prozess zu hemmen; deshalb bldhen sich
die Beutel (und andere Behalter mit sauer eingelegtem Gemdse) nicht auf. Sorbat wirkt
sich auf die geschmacklichen Merkmale der Produkte nicht aus.

Kaliumsalz der Sorbinsdure kommt auch unter natlirlichen Bedingungen vor: wir finden
denSalzinVogelbeeren,woraus unterschiedliches Eingemachtes hergestellt werden kann.

E202 findet man in mehreren Lebensmitteln, die ohne diesen Zusatzstoff vorzeitig
vergdren oder verderben kénnten. Unter ihnen finden wir:

e Geback und Zuckergeback, gefrorene Kuchen;

¢ Schokoladeerzeugnisse;

e verzehrfertige Frucht- und Gemisemarmeladen und -konfitliren;
¢ Eingemachtes aus Gemdise;

e kandierte Friichte;

e Sojamilch und Sojaprodukte;

e verzehrfertige Uberziige, Salatsaucen;

e Joghurts, Kase, probiotische Getranke;

e Kisecremes und sonstige Fertigspeisen;

¢ Gelees, SuBigkeiten aus gummiartiger Masse;

e alkoholfreie Getranke, auch mit Kohlensaure versetzte Getranke;
e Ole und Margarine;

Kaliumsorbat wird auch als Zusatzstoff im Prozess der Konservierung von Fischen
eingesetzt: beim Trocknen und Rauchern. Es wird auch dem Fleisch hinzugegeben, bevor
es warmebehandelt wird.

Ohne Nebenwirkungen fiir die Gesundheit

Kaliumsorbat  zeigt praktisch  keine  unerwiinschten = Wirkungen, sofern
Normen nicht Uberschritten sind. Bei Kaliumsorbat betragt die tagliche
zuldssige Dosis i25 mg pro Kilogramm Korpergewicht. In Hinsicht darauf, dass diese
Verbindung keine hohen Werte in den Lebensmitteln erreicht, ist der Verzehr
von sauren Gurken, Sauerkraut, Rote-Bete-Saft und Sauerkrautsaft ganz harmlos.

Kann E202 schadlich sein? Die durchgefiihrten Priifungen weisen nach, dass es einer der
sichersten Konservierungsstoffen ist. Produkte mit diesem Stoff diirfen sogar Kinder und
schwangere Frauen verzehren. Kaliumsorbat lagert sich im menschlichen Kérper nicht ab,
es wird zersetzt und in Energie (wie jede Fettsdure) umgewandelt. Eventuelle
Nebenwirkungen kénnen bei Allergikern vorkommen.
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