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Zalety naszych produktéow

Zalety kiszonych warzyw byty w Polsce znane juz od stuleci - tradycja
kiszenia jest bowiem dtuga. Wspotczesnie oprécz walorow smakowych takich
przetwordéw docenia sie rowniez ich prozdrowotne wtasciwosci, ktérych nie brakuje.

e kiszonki to prawdziwe ,bomby witaminowe” - dzieki procesowi kiszenia w przetwo-
rach powstajg m.in. witaminy z grupy B - korzystnie oddziatujgce na metabolizm ttuszczy,
biatek oraz weglowodanéw. Oprocz tego w kiszonkach mozna znalez¢ antyoksydanty - A,
C, E (witaminy mtodosci), witamine PP oraz K;

e kiszone przetwory sg Zrédtem niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu mineratéw - wapnia, magnezu, potasu oraz zelaza;

e W procesie kiszenia uwalniany jest kwas mlekowy - wspomagajacy przemiane materii
i usuwanie toksyn z organizmu, korzystnie oddziatujacy na perystaltyke jelit;

e kiszone warzywa s3 naturalnym probiotykiem - chronig przed nadmiernym
rozwojem bakterii gnilnych, wspierajg organizm w walce ze stanami zapalnymi;

e regularne spozywanie kiszonek moze korzystnie wptynaé¢ na poziom ztego cholesterolu,
a takze regulowac cisnienie krwi;

e kiszonki s3g niskokaloryczne, a dzieki wysokiej zawartosci btonnika powodujg
uczucie sytosci - z tego powodu moga stanowic¢ prawdziwe wsparcie w diecie odchudzaja-
cej - btonnik zapobiega rowniez zaparciom;

e spozywanie kiszonek moze by¢ pomocne réwniez przy nietolerancjach pokarmo-
wych (zwtaszcza w nietolerancji laktozy);

e kiszonki polecane s3 kobietom w cigzy - dzieki spozywaniu takich produktéw
mozna korzystnie wptynac na odpornos¢ dziecka;

e w fermentowanych warzywach kapustnych wykryto dodatkowo zwigzki majace
wtasciwosci antyrakowe - w szczegdlnosci warto wtaczy¢ do biatg kapuste kiszong oraz
robiony z niej sok;

e wiaczenie do diety kiszonek moze mie¢ pozytywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego - kiszonki stosuje sie w profilaktyce depres;ji, ale tez w sytuacjach ostabienia
koncentracji czy przemeczenia;

Poza korzystnym oddziatywaniem na zdrowie kiszone produkty warto umiescié¢
w jadtospisie réowniez wtedy, gdy chcemy... zadbac o urode. Kiszonki poza wspomnianym
juz usuwaniem toksyn z organizmu moga korzystnie oddziatywac réowniez na kondycje
skory, wtosow oraz paznokci.
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Kapusta kiszona czerwona

Sktadniki: kapusta kiszona czerwona (74%), naturalny
Masa netto: sok z kapusty kiszonej czerwonej (21,5%), jabtko (2%),
sol, chrzan (1%), substancja konserwujaca - sorbinian

650 g potasu E202.

Masa netto po Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.
odsaczeniu: Data minimalnej trwatosci jest jednocze$nie

numerem partii.
450 ¢

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 120 kJ/31 kcal 1,5%
Tluszcz 02¢g 0%

w tym kwasy ttuszczowe 00¢g 0%

Weglowodany 70g 2,7%
w tym cukry 38¢g 42%
Biatko 14¢g 2,8%
Sl 02g 3,3%

* RWS - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/
2000 kcal)

Kapusta kiszona z pieczarkami

Sktadniki: kapusta kiszona klasa 1 (69,2%),

Masa netto: naturalny sok z kapusty kiszonej (26,8%),
marchew  (3%), sél, substancja  konserwujaca

550 g - sorbinian potasu E202.

Masa netto po Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.

dsaczeniu: Data minimalnej trwatosci jest jednoczes$nie

numerem partii.

450 g

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 50 kJ/12 kcal
Tiuszcz 0,2g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 34g

w tym cukry 03¢g
Biatko 1,1¢g

Sol 0,55g




Kapusta kiszona

PETE

PRODUKT
NIEPASTERYZOWANY

Masa netto:

600 g

Masa netto po
odsaczeniu:

450 ¢

Sktadniki: kapusta kiszona klasa 1 (69,2%), naturalny sok
z kapusty kiszonej (26,8%), marchew (3%), sol, substancja
konserwujaca - sorbinian potasu E202.

Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczesnie
numerem partii.

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 50 kJ/12 kcal
Thuszcz 02¢g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 348

w tym cukry 03g
Biatko 11g

Sol 0,55¢g

Masa netto:

1000 g

Masa netto po
odsaczeniu:

800¢g

Sktadniki: kapusta kiszona klasa 1 (69,2%), naturalny sok
z kapusty kiszonej (26,8%), marchew (3%), sol, sorbinian
potasu E202.

Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.
Data  minimalnej trwatosci jest jednoczesnie

numerem partii.

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 50kJ/12 kcal
Tiuszcz 0,2g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 34¢g

w tym cukry 03¢g
Biatko 1,1¢g

Sol 0,55g
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Kapusta kiszona

Masa netto: Sktadniki: kapusta kiszona klasa 1 (69,2%), naturalny sok
z kapusty kiszonej (26,8%), marchew (3%), sol, substancja
11 kg konserwujaca - sorbinian potasu E202.
9

Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczesnie
numerem partii.

Masa netto po
odsaczeniu:

800 g

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 50 kJ/12 kcal
Thuszcz 02¢g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 348

w tym cukry 03g
Biatko 11g

Sol 0,55¢g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, zalewa, sdl,
przyprawy, substancja konserwujaca E 202.

Masa netto po
odsaczeniu: Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.
Data minimalnej trwatosci jest jednoczesnie

5 kg numerem partii.

Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc¢ energetyczna 50 kJ/12 kcal
Thuszcz 02¢g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 348

w tym cukry 03g
Biatko 1,1g

Sol 0,55¢g




Masa netto:

650 ¢

Masa netto po
odsaczeniu:

450 ¢
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Ogoérki kiszone - bez konserwantéw

Sktadniki: ogdrki kiszone (69,2%), zalewa (30,8%) (woda,
czosnek, koper, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, chrzan).

Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczesnie
numerem partii.

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 45kJ/11 kcal
Thuszcz 02¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 19g
w tym cukry 07g
Biatko 0,6g
Sol 20g

Masa netto:

300 g

Sktadniki: ogérki kiszone tarte.

Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.
Data minimalnej trwatosci jest jednoczesnie
numerem partii.

Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 45kJ/11 kcal
Thuszcz 0,2g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 19¢g
w tym cukry 0,78
Biatko 0,6g
Sol 20g
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Ogérki kiszone (s16j PET) - bez konserwantéw
Masa netto: Skiadniki:  ogérki  kiszone  wiejskie  (69,2%),

PETE

PRODUKT
NIEPASTERYZOWANY

1000 g

Masa netto po
odsaczeniu:

600 g

zalewa (30,8%) (woda, czosnek, koper, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sél, chrzan).

Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczesnie
numerem partii.

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Ogoérki kiszone - bez konserwantéw

-t
Jlﬂnﬁw e

Wartosc energetyczna 45kJ/11 kcal
Thuszcz 02¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 19g
w tym cukry 07g
Biatko 0,6g
Sol 20g
Masa netto: Sktadniki:  ogérki  kiszone  wiejskie  (69,2%),

1000 g

Masa netto po
odsaczeniu:

600 g

zalewa (30,8%) (woda, czosnek, koper, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, chrzan).

Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczes$nie
numerem partii.

Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18° C

Wartosc energetyczna 45 kJ/11 kcal
Ttuszcz 0,2¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 01g
Weglowodany 19¢
w tym cukry 07¢g
Biatko 0,6g
Sél 20g




Ogoérki kiszone - bez konserwantéw

Sktadniki: ogorki kiszone, przyprawy, zalewa.

Masa netto po

odsaczeniu: Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie.

Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczesnie

3 kg numerem partii.

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 45kJ/11 kcal
Thuszcz 02¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1¢g
Weglowodany 19g
w tym cukry 07g
Biatko 0,6g
Sol 20g

Ogérki malosolne - bez konserwantéw

Masa netto: Sktadniki: ogérki matosolne (69,2%), zalewa (30,8%)
(woda, czosnek, koper, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sdl,

650 g chrzan).

Najlepiej spozy¢ przed: data na zgrzewie.
Data  minimalnej  trwatosci jest jednoczes$nie
numerem partii.

Masa netto po
odsaczeniu:

450 g

Przechowywaé w temp. Od 0°do + 18°C

Wartosc energetyczna 45 kJ/11 kcal
Tiuszcz 0,2g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 19¢g
w tym cukry 0,7g
Biatko 0,6¢g
Sél 10g




Sok z kiszonej kapusty.

L gzg
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PETE

Pojemnosc¢
opakowania:

500 ml

[ Wanestodyweza | W100g produku

Sktadniki: sok z kiszonej kapusty.

Najlepiej spozyc przed: data na etykiecie. Data minimalnej
trwatosci jest jednoczes$nie numerem partii.

Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18° C

Wartosé energetyczna 50 kJ/ 12 kcal
Ttuszcz 02g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 348

w tym cukry 03g
Biatko 11¢g

Sol 0,55¢g

Barszcz czerwony kiszony. Bez konserwantéw.

n
o

PETE

Pojemnos¢
opakowania:

500 ml

Zawartos¢
netto:

495 ml

Sktadniki: woda, burak czerwony, seler, czosnek, cukier, sél,
ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie. Data minimalnej
trwatosci jest jednoczes$nie numerem partii.

Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18° C

[ Wertos¢odzyweza | W100g produktu
Wartosc energetyczna 32 kcal
Thuszcz O0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone Og
Weglowodany 78
w tym cukry 78
Biatko 0,7g
Sol 05¢g

Zurek wiejski. Bez konserwantéw

Pojemnos¢
opakowania: Sktadniki: woda, maka zytnia, czosnek, zakwas chlebowy.
500 ml Najlepiej spozyc przed: data na etykiecie. Data minimalnej
Zawartosé trwatosci jest jednocze$nie numerem partii.
netto:
Przechowywacé w temp. Od 0°do + 18° C
490 ml
[ Warosodiyweza | W100g produktu
Wartosc energetyczna 39 kcal
Ttuszcz 03g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone O1lg
Weglowodany 6g
w tym cukry 02g
Biatko 158
sol 0,0045 ¢

Sposéb przygotowania: Do dwodch litrow wywaru z wedzonki wla¢ zawartosé
butelki i gotowac ok. 5 minut.
Doprawié: Smazonymi pieczarkami, cebulka, pieprzem, sola.



Barszcz bialy. Bez konserwantéw.

Sktadniki: woda, maka pszenna, maka zytnia, czosnek, za-
kwas chlebowy.

Pojemnosc¢

opakowania: o . o o .
Najlepiej spozy¢ przed: data na etykiecie. Data minimalnej

500 ml trwatosci jest jednoczesnie numerem partii.

Przechowywacéw temp. Od 0°do + 18°C

| Wanestodyweza | W100g produkuu

Wartosé energetyczna 334kJ/79 kcal
Ttuszcz 04¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1g
Weglowodany 160¢g
< w tym cukry O4g
@) Biatko 1,7¢g
PETE sél 00¢g
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Rola i wystgpowanie E202 w zywnosci

Sorbinian potasu jest dodawany do wielu grup produktéw spozywczych, mozna go
znalez¢ rowniez w kosmetykach, a nawet lekach. Jest to zwigzek organiczny zaliczany do
kwaséw ttuszczowych. Gtéwng funkcja E202 jest zapobieganie rozwojowi grzybow,
drozdzy i plesni.

Szczegdlng role sorbinian potasu petni w produktach kwaszonych i kiszonych. Uzywa
sie go w celu zatrzymania procesu kiszenia - dzieki temu woreczki (ani inne pojemniki,
w ktérych znajdujag sie kiszonki) nie rozdymajg sie. Sorbinian nie wptywa na walory
smakowe produktow.

Sol potasowa kwasu sorbinowego wystepuje réwniez w naturze - znajduje sie w owocach
jarzebiny, z ktérych mozna produkowac przetwory réznego rodzaju.

E202 mozna znalez¢ w wielu produktach spozywczych, ktére bez tego sktadnika
bytyby narazone na przedwczesng fermentacje lub po prostu ulegtyby zepsuciu.
Znajduja sie wsréd nich:

e pieczywo i wyroby cukiernicze, ciasta mrozone;
¢ produkty czekoladowe;

e gotowe dzemy i konfitury owocowe oraz warzywne;
e przetwory warzywne;

e owoce kandyzowane;

e mleko sojowe i produkty z soi;

e gotowe polewy, sosy satatkowe;

e jogurty, sery, napoje probiotyczne;

e pasty serowe i inne produkty garmazeryjne;

e galaretki, zelki;

¢ napoje bezalkoholowe, réwniez gazowane;

e oleje i margaryna;

Sorbinian potasu znajduje zastosowanie takze jako sktadnik wspomagajacy proces
konserwacji ryb - ich suszenia lub wedzenia. Dodaje sie go takze do mies przed ich
obrdébka cieplna.

Bez skutké4w ubocznych dla zdrowia

Sorbinian potasu praktycznie nie wykazuje dziatan niepozadanych, o ile nie zostang
przekroczone zadne normy. Dopuszczalne dobowe spozycie sorbinianu potasu wynosi
25 mg na 1 kg masy ciata. Biorgc pod uwage, ze zawartos¢ tego
zwigzku w zywnosci nie osigga wysokich wartosci - konsumpcja ogoérkéw kiszonych,
kiszonej kapusty, jak réwniez soku z burakéw czy kapusty jest catkowicie bezpieczna.

Czy E202 moze by¢ szkodliwy? Badania wykazaty, ze to jeden z najbezpieczniej-
szych srodkow konserwujacych, produkty z nim mogg spozywac nawet dzieci i kobiety
w cigzy. Sorbinian potasu nie odktada sie w ludzkim organizmie, jest rozktadany
i przeksztatcany w energie (jak kazdy z kwaséw ttuszczowych). Ewentualnie skutki
niepozadane moga pojawic sie u alergikow.
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